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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1. Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей про-

граммы дисциплины «Легкая атлетика с методикой преподавания» и предна-

значен для контроля и оценки образовательных достижений студентов, осво-

ивших программу дисциплины. 
 

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств 
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучаю-

щегося требованиям ФГОС ВО бакалавриат по направлению подготовки 
49.03.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 № 940 (с из-
менениями и дополнениями). 

 
1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование сле-
дующих компетенций и их индикаторов достижений: 

 

Код по ФГОС ВО Индикатор достижений 

Общепрофессиональные 

ОПК-2 

Способен 

осуществлять 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий 

 

ОПК-2.1-Знает: 

значение терминов «спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», «спортивная ориен-

тация», разницу между ними, неодномоментность и 

динамичность спортивной ориентации»;  

ОПК-2.2-Умеет: 

оптимально выбирать практический программный 

материал для организации и проведения 

общеобразовательных уроков физической культуры 

и внеклассных занятий в общеобразовательной 

школе;  

использовать целесообразные методы и 

методические приемы обучения физическим 

упражнениям в процессе проведения 

общеобразовательных уроков и секционной работы 

по физической культуре; 

ОПК-2.3-Владеет: 

-навыками проведения антропометрических изме-

рений для оценки физического развития; 

-навыками проведения оценки функционального 

состояния человека;  

-навыками биомеханического анализа статических 
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положений и движений человека;  

 

ОПК-11 

Способен проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств 

и методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

ОПК11.1- Знает:  

роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности планировании, контроля, методиче-

ского обеспечения тренировочного и образователь-

ного процессов;  

ОПК-11.2- Умеет:самостоятельно вести поиск акту-

альной профессиональной информации по вопро-

сам осуществления тренировочного и образова-

тельного процессов;  

ОПК-11.3- Владеет: 

навыками выполнения научно-исследовательских 

работ по определению эффективности используе-

мых средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с направленностью 

образовательной программы;  

навыками публичной защиты результатов соб-

ственных научных исследований. 

 

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания 

уровня их сформированности 
 

Этапы формирования компетен-

ций 
Компетенции 

Контрольно-

оценочные средства / 

способ оценивания 

Методика обучения технике  

спортивной ходьбы 
ОПК-2 

Оценка технической 

подготовленности. 

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике бега 

на средние дистанции 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в длину способом «согнув 

ноги» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в высоту способом  

«перешагивание» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике  

толкания ядра 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  
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Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

метания мяча 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

метания гранаты 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике бега 

на короткие дистанции 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в длину способом 

«ножницы» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в высоту способом  

«фосбери-флоп» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

прыжка в высоту способом  

«перекидной» 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

метания диска 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Методика обучения технике 

метания копья 

ОПК-2 

ОПК-11 

Оценка технической 

подготовленности.  

Выполнение контроль-

ных нормативов 

Текущая аттестация 
ОПК-2 

ОПК-11 
Контрольная работа 

Промежуточная аттестация 
ОПК-2 

ОПК-11 

Зачет, экза-

мен(выполнение прак-

тических заданий, уст-

ный опрос) 
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1.5. Описание показателей формирования компетенций 

 

Код компетен-

ции 

Планируемые результаты обучения (показатели) 

ОПК-2 

Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе 

занятий 

 

Знает:  

-критерии и подходы в диагностике индивидуальной спор-

тивной предрасположенности (морфологические подходы, 

психодиагностические и личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные подходы);  

-особенности сведения воедино разнородных диагностиче-

ских данных о спортивной предрасположенности;  

-особенности начальной спортивной ориентации и отбора 

на разных этапах тренировочного процесса;  

-особенности планирования и методического обеспечения 

начальной спортивной ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и образовательного процессов;  

-анатомо-физиологические и психологические особенно-

сти лиц различного пола на этапах развития, служащие ос-

нованием для оценки физических качеств, критериями 

спортивного отбора в секции, группы спортивной и оздо-

ровительной направленности;  

-механические характеристики тела человека и его движе-

ний;  

-биомеханические особенности опорно-двигательного ап-

парата человека;  

-биомеханику статических положений и различных видов 

движений человека;  

-научно-методические основы спортивной ориентации и 

начального отбора в индивидуальном виде спорта;  

-особенности детей, одаренных в индивидуальном виде 

спорта;  

-методики массового и индивидуального отбора в индиви-

дуальном виде спорта. 

Умеет:  

-ориентироваться в общих положениях и требованиях нор-

мативных документов по вопросам отбора и спортивной 

ориентации;  

-проводить методически обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов;  

-определять анатомо-физиологические показатели физиче-

ского развития человека;  

-подбирать и применять базовые методики психодиагности-
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ки психических процессов, состояний и свойств, занимаю-

щихся физической культурой и спортом;  

-определять биомеханические характеристики тела человека 

и его движений;  

-оценивать эффективность статических положений и движе-

ний человека;  

-использовать критерии спортивного отбора для оценки со-

ответствия им физических качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и спортом;  

-определять показатели и критерии начального отбора в ин-

дивидуальном виде спорта;  

-интерпретировать результаты тестирования в индивидуаль-

ном виде спорта;  

-использовать методики и средства оценки перспективности 

спортсмена в индивидуальном виде спорта по морфологиче-

ским и функциональным задаткам, его способности к эф-

фективному спортивному совершенствованию;  

-использовать методики оценки уровня достаточной моти-

вации и психологической готовности для активного продол-

жения занятий индивидуальным видом спорта. 

Владеет:  

-навыками применения базовых методов и методик иссле-

дования психических процессов, состояний и свойств у за-

нимающихся и группы (команды) в сфере физической 

культуры и спорта;  

-навыками обоснования подходов к отбору, спортивной 

ориентации в процессе занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы спортивной и оздорови-

тельной направленности физкультурно-спортивной орга-

низации;  

-навыками проведения тестирования подготовленности за-

нимающихся индивидуальным видом спорта;  

-навыками определения наиболее перспективных обучаю-

щихся для их дальнейшего спортивного совершенствова-

ния;  

-проведение набора и отбора в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации. 

ОПК-11 

Способен 

проводить 

исследования по 

определению 

эффективности 

Знает:  

- актуальные проблемы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее средств и методов (технологий), 

контрольно-измерительных и контрольно-оценочных 

средств;  
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используемых 

средств и 

методов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

- направления научных исследований в области физиче-

ской культуры и спорта, вида спорта;  

- тенденции развития физической культуры и спорта;  

- направления и перспективы развития образования в об-

ласти физической культуры и спорта;  

- методологические предпосылки (современные общена-

учные подходы, методологические установки) в исследо-

вании физической культуры;  

- методы получения и первичной обработки данных, со-

ставляющих информационную основу исследования, ло-

гику построения исследования;  

- основные источники получения информации в сфере фи-

зической культуры и спорта.  

- научную терминологию, принципы, средства и методы 

научного исследования;  

- теоретические основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности;  

- актуальные вопросы развития индивидуального вида 

спорта, направления повышения эффективности учебно-

тренировочного процесса и соревновательной деятельно-

сти;  

- назначение и область применения основных методов ис-

следования в ФК и спорте;  

- алгоритм построения педагогического эксперимента;  

- способы обработки результатов исследования и анализ 

полученных данных;  

- требования к написанию и оформлению квалификацион-

ной работы;  

- способы и виды литературно-графического оформления 

результатов научного исследования;  

- правила применения корректных заимствований в 

текстах;  

- правила библиографического описания и библиографи-

ческой ссылки. 

Умеет:  

- собирать, анализировать, интерпретировать данные ин-

формационных источников и использовать их при плани-

ровании, контроле, методическом обеспечении трениро-

вочного и образовательного процессов;  

- использовать научную терминологию;  

- классифицировать методологические подходы, средства 

и методы исследования;  

- актуализировать проблематику научного исследования;  

- анализировать и оценивать эффективность процесса 
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спортивной подготовки в индивидуальном виде спорта, 

физкультурно-оздоровительной деятельности, организаци-

онно-управленческого процесса в ФСО (в зависимости от 

направленности ОПОП); 

- определять задачи научного исследования;  

- анализировать инновационные методики;  

- определять задачи научного исследования в индивиду-

альном виде спорта, разрабатывать и формулировать гипо-

тезу;  

- подбирать и использовать методы исследования в инди-

видуальном виде спорта;  

- использовать комплексное тестирование физического со-

стояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, 

гониометрию, акселерометрию, динамометрию, стабило-

метрию, эргометрию, телеметрические методы передачи 

информации о состоянии систем организма и характери-

стиках движений спортсменов, методы антропометрии, 

миотонометрии, гониометрии и телеметрии в определении 

состояния тренированности и спортивной работоспособ-

ности;  

- методики для тестирования сердечно-сосудистой, дыха-

тельной систем и опорнодвигательного аппарата при по-

мощи методик оценки индекса Гарвардского стептеста, 

PWC170, пробы Мартине, жизненной емкости легких, ме-

тодики психодиагностики психических процессов, состоя-

ний и свойств занимающихся корректурная проба, мето-

дики исследования оперативной памяти, образного и логи-

ческого мышления, оценки точности воспроизведения и 

дифференциации мышечного усилия, методика Айзенка, 

теппинг-тест, методика Спилбергера-Ханина, методика 

Шмишека-Леонгарда (акцентуации характера), «Несуще-

ствующее животное», методика исследования мотивации, 

социометрия и др.);  

- и определять биомеханические характеристики тела че-

ловека и его движений;  

- использовать методы наблюдения, опроса, педагогиче-

ского эксперимента;  

- использовать для обработки результатов исследований 

стандартные методы математической статистики (расчет 

числовых характеристик выборки, критерии проверки ста-

тистических гипотез, корреляционный анализ);  

- анализировать и оценивать эффективность учебно-

тренировочного процесса в индивидуальном виде спорта;  

- интерпретировать результаты собственных исследований 
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в индивидуальном виде спорта;  

- анализировать и интерпретировать полученные результа-

ты;  

- формулировать и аргументировать обобщения и выводы, 

практические рекомендации;  

- составлять и оформлять список литературы;  

- представлять результаты собственных исследований пе-

ред аудиторией;  

- формулировать основные положения исследования в ста-

тьях сборников студенческих работ;  

- использовать технические и программные средства пуб-

личных выступлений. 

Владеет:  

- навыками использования исследовательских материалов 

при осуществлении педагогической диагностики, плани-

рования, педагогического контроля и методического обес-

печения тренировочного и образовательного процессов. 
 

1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их фор-

мирования 

 

Схема получения баллов по тестированию уровня овладения умениями 

и навыками студентами на практических занятиях 
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1  6.50 13.8 3.35.0 30 470  5.00 16.0 4.35.0 20 350 

2 130 6.80 13.7 3.30.0 32 480 105 5.50 15.8 4.30.0 22 360 

3  7.10 13.6 3.27.5 34 485  5.90 15.6 4.25.0 24 365 

4 135 7.30 13.5 3.25.0 36 490 110 6.20 15.5 4.20.0 26 370 

5  7.50 13.4 3.22.5 38 495  6.50 15.4 4.15.0 28 375 

6 140 7.70 13.3 3.20.0 40 500 115 6.80 15.3 4.10.0 30 380 

7  7.90 13.2 3.17.5 42 505  7.10 15.2 4.05.0 32 385 

8 145 8.10 13.1 3.15.0 43 510 120 7.40 15.1 4.00.0 33 390 

9  8.30 13.0 3.12.5 44 515  7.70 15.0 3.55.0 34 395 

10 150 8.50 12.8 3.10.0 45 520 125 8.00 14.8 3.50.0 35 400 

 

Система оценивания учебных достижений студентов  

очной и заочной форм обучения  

Вид учебной работы 

Количество баллов 

ОФО ЗФО 

Курс Курс 
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1 2 3 4 1 2 3 4 

Контрольные нормативы 50 50 30 20 40 50 20 - 

Оценка технической подготовленности 10 30 10 10 20 30 - - 

Проведение вводной части урока - - 10 - - - 10 - 

Конспект урока - - - 10 - - - - 

Проведение школьного урока  - - - 20 - - 10 - 

Самостоятельная работа 10 20 10 10 10 20  - 

Судейство соревнований - - - - - - - - 

Итоговый контроль  (экзамен) 30 - - 30 30 - 30 - 

Итоговый контроль (зачет) - - 30 - - - 30 - 

Итого: 100 100 

 

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 
Четырехбалльная 

система оценивания 

экзамена 

100-

балльная 

шкала 

Буквенная шкала, соответствующая 

100-балльной шкале 

Система 

оценивания 

зачета 

Отлично 90-100 А – отлично – теоретическое содержа-

ние курса освоено полностью, без про-

белов; необходимые практические 

навыки работы с освоенным материа-

лом сформированы; все предусмотрен-

ные программой обучения учебные за-

дания выполнены, качество их выпол-

нения оценено числом баллов, близким 

к максимальному 

Зачтено 

Хорошо 83-89 В – очень хорошо – теоретическое со-

держание курса освоено полностью, без 

пробелов; необходимые практические 

навыки работы с освоенным материа-

лом в основном сформированы; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оцене-

но числом баллов, близким к макси-

мальному 

Хорошо 75-82 С – хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью; некоторые 

практические навыки работы с освоен-

ным материалом сформированы недо-

статочно; все предусмотренные про-

граммой обучения учебные задания вы-

полнены, качество выполнения ни од-

ного из них не оценено минимальным 

числом баллов, некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками 

Удовлетворительно 63-74 D – удовлетворительно – теоретическое 

содержание дисциплины освоено ча-

стично, но пробелы не носят суще-

ственного характера; необходимые 
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практические навыки работы с освоен-

ным материалом в основном сформиро-

ваны; большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных 

заданий, содержат ошибки 

Удовлетворительно 50-62 Е – посредственно – теоретическое со-

держание курса освоено частично; не-

которые практические навыки работы 

не сформированы, многие предусмот-

ренные программой обучения учебные 

задания не выполнены либо качество 

выполнения некоторых из них оценено 

числом баллов, близким к минимально-

му 

Неудовлетворительно 21-49 FX – неудовлетворительно – теоретиче-

ское содержание курса освоено частич-

но; необходимые практические навыки 

работы не сформированы; большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо 

качество их выполнения оценено чис-

лом баллов, близким к минимальному; 

при дополнительной самостоятельной 

работе над материалом курса возможно 

повышение качества выполнения учеб-

ных заданий 
Не зачтено 

Неудовлетворительно 0-20 F – неудовлетворительно – теоретиче-

ское содержание курса не освоено; не-

обходимые практические навыки рабо-

ты не сформированы; все выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки, дополнительная самостоятель-

ная работа над материалом курса не 

приведет к какому-либо значимому по-

вышению качества выполнения учеб-

ных заданий 

 

2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

2.1. Оценочные средства текущего контроля 

 

Теоретическая часть. 

Текущие и промежуточные аттестации по теоретической части УМКД 

представляют собой ряд контрольных заданий в виде вопросов, которые про-

веряются путем проверки конспекта урока, написания реферата и опроса при 

сдаче зачета. Ответы на вопросы должны отражать знание техники и методики 

преподавания видов легкой атлетики, истории развития легкой атлетики, тех-
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ники безопасности при проведении занятий, особенности эксплуатации спор-

тивных сооружений и т.д.  

Практическая часть: 

– Выполнить запланированную программу практических занятий в пол-

ном объеме. 

– Разработать конспект урока по легкой атлетике. 

– Выполнить контрольные нормативы по физической и технической 

подготовленности. 

– Оценить уровень сформированности навыков и умений в различных 

видах легкой атлетики у студентов. 

 

Практические задания: 

Обучение технике ходьбы и бега. Обучение технике прыжков. Обучение 

технике метаний. Обучение технике легкоатлетических многоборий. Проведе-

ние вводной части урока физической культуры по легкой атлетике. Написание 

конспекта урока физической культуры по легкой атлетике. Проведение урока 

физической культуры по легкой атлетике. Судейство соревнований по легкой 

атлетике. 

 

Тестовые вопросы по легкой атлетике 

1. К спринтерскому бегу в лёгкой атлетике относится: 

 а) бег на 5000м б) бег на 100м в) кросс г) марафонский бег 

2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на: 

а) главные и второстепенные б)основные и эпизодические в) учебные и не 

учебные 

3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на: 

а) отборочные и квалификационные б) первенства и чемпионаты 

в) личные, командные и лично-командные  

4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится: 

а) на стадионе и в манеже  б) только в манеже в) только на стадионе 

5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют: 

а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции б) беговые виды, прыжко-

вые, метания и многоборья в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья  

6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту исполь-

зовали: 

а) металлические упоры б) специальный ящик в) земляные ямки 

7. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от: 

а) погодных условий б) психологических особенностей спортсмена в) условий 

проведения соревнований 

8. Кросс – это: 

а) бег с барьерами б) бег по пересеченной местности  в) бег с ускорением 
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9. К видам легкой атлетики не относятся: 

а) прыжки через гимнастического коня  б) прыжки с шестом в) спортивная 

ходьба 

10. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр: 

а) 400 м, 800 м б) 200 м, 100 м в) 500 м, 1000 м 

11. Какая из дистанций является спринтерской: 

а) 100 м б) 800 м в) 500 м 

12. Чем измеряется длина разбега: 

а) ходьбой б) ступнями  в) беговым шагом 

13. Стипль-чез – это: 

а) Бег по пересеченной местности б) Забег на стадионе в течение 1 часа 

в) Бег на 3 тыс. с препятствиямиг) Забег на дистанции 42 км 

14. Какова ширина беговой дорожки на стадионе: 

а) 100 см б) 105 см в) 125 см  

15. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от: 

а) быстрого выноса маховой ноги б) максимальной скорости разбега и оттал-

кивания  

в) способа прыжка 

16. Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от: 

а) координации движений прыгуна б) направления движения маховой ноги и 

вертикальной скорости прыгуна в) способа прыжка 

17. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости 

служит: 

а) бег на короткие дистанции б) бег на длинные дистанции  в) бег на средние 

дистанции 

18. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффектив-

ным контролем за физической нагрузкой является: 

а) по частоте дыхания б) по самочувствию в) по частоте сердечных сокраще-

ний  

19. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной 

нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к: 

а) улучшению спортивного результата б) травмам в) экономии сил 

20. В начальный период обучения технике барьерного бега расстояние 

между барьерами: 

а) должно соответствовать правилам соревнований б) может быть уменьшено  

в) может быть увеличено 

21. Бег на длинные дистанции (на стадионе) включает столько метров: 

а) 3000; 5000; 10000  б) 1500; 5000; 10000 в) 5000; 10000; 42000 

22. Одна из решаемых задач при обучении движению ног в спортивной 

ходьбе – это постановка: 

а) ноги на носок б) согнутой ноги на грунт в) выпрямленной ноги на грунт  

23. Бег с препятствиями у мужчин включает дистанции на столько мет-

ров: 

а) 2000; 3000 б) 3000; 5000 в) 5000; 10000 
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24. Основные факторы, определяющие результативность прыжков: 

а) оптимальная работа всех звеньев тела б) начальная скорость вылета ОЦМ 

прыгуна и уголвылета в) начальная скорость разбега и сила отталкивания 

25. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является обучение 

технике: 

а) перехода через планку и приземлению б) падения в) владения шестом 

26. Что, из перечня, не входит в разряд технических дисциплин легкой 

атлетики? 

а) Ходьбаб) Вертикальные прыжкив) Метанияг) Горизонтальные прыжки 

27. Протяженность марафонской дистанции: 

а) 37 км 100 м б) 42 км 195 м в) 50 км 170 м г) 54 км 230 м 

28. Вес ядра для женщин - 

а) 4 кгб) 4,5 кгв) 5 кг г) 7 кг 

29. Из каких фаз состоит прыжок с разбега? 

а) Разбег, отталкивание, полет, приземлениеб) Толчок, подпрыгивание, полет, 

приземление 

в) Разбег, подпрыгивание, приземление г) Разбег, толчок, приземление 

30. Как называется самый простой в исполнении способ прыжка в высо-

ту? 

а) «Перекат» б) «Ножницы» в) «Перекидной» г) «Пила» 

31. Что происходит, если во время прыжка с шестом он ломается? 

а) Попытка все равно засчитывается б) Попытка не засчитывается 

в) Насчитываются штрафные баллы г) Дается право осуществить повторную 

попытку 

32. При метании, какого снаряда, для разбега используется дорожка? 

а) Копьяб) Молотав) Ядраг) Диска 

33. Количество шагов в беге между барьерами на 110 м с/б.: 

а) Три шагаб) Четыре шагав) Пять шагов 

34. Какого вида многоборья не существует? 

а) 5-борья б) 6-борья в) 7-борья г) 10-борья 

35. С помощью какого знака судья показывает, что прыжок засчитан? 

а) Поднятием правой руки б) Белым флажком 

в) Зеленым флажком г) Тройным свистком 

36. Способы передачи эстафетной палочки: 

а) снизу и сверхуб) снизу через плечов) боком и сверху г) сверху и через плечо 

37. Последовательность обучения метания мяча и гранаты: 

а) разбег, финальное усилие, метание с разбега б) держание , разбег, финаль-

ное усилие 

в) держание мяча, финальное усилие, , метание мяча, гранаты с разбега 

г) держание снаряда, финальное усилие, разбег, метание мяча, гранаты с разбе-

га 

38. Какая задача при изучении прыжка в длину решается первой: 

а) обучить разбегу б) обучить отталкиванию г) обучить приземлению 

39. Последовательность в обучении техники бега: 
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а) ходьба, бег на средние дистанции, спринт, эстафетный бег 

б) бег на средние и длинные дистанции, бег на короткие дистанции, эстафет-

ный бег, бег с барьерами, стипль-чез 

в) бег на короткие дистанции, эстафетный бег, барьерный бег, бег на средние 

дистанции 

40. Последовательность обучения техники прыжков: 

а) прыжок в длину, прыжок в высоту, тройной прыжок, прыжок с шестом; 

б) прыжок в длину, тройной прыжок, прыжок с шестом, прыжок в высоту; 

в) прыжок в высоту, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок с шестом 

 

Вопросы к семинарским занятиям по дисциплине 

 «Легкая атлетика с методикой преподавания»  

1. Характеристика легкой атлетики, как вида спорта. 

2. Техника спортивной ходьбы. 

3. Нарушения правил соревнований в спортивной ходьбе. 

4. Отличие с/х от обычной и от бега. 

5. Фазы бега на средние дистанции. 

6. Какие дистанции относятся к средним? 

7. Техника старта и стартового разбега. 

8. Основные способы финиширования. 

9. Последовательность обучения фазам бега. 

10. Методика обучения фазам бега на средние дистанции. 

11. Правила соревнований по бегу на средние дистанции. 

12. Старт в беге на средние дистанции.  

13. Правила соревнований в эстафетном беге. 

14. Способы передачи эстафеты. 

15. Старт в эстафетном беге.  

16. Факторы, влияющие на результат в прыжках в длину. 

17. Фазы прыжка в длину с разбега. 

18. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги». 

19. Методы и средства обучения фазам прыжка в длину способом «согнув 

ноги». 

20.Правила соревнований по прыжкам в длину с разбега. 

21. Факторы, влияющие на результат в прыжках в высоту. 

22. Фазы прыжка в высоту с разбега. 

23. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание». 

24. Порядок обучения фазам в прыжках в высоту. 

25. Методика обучения фазам прыжка в высоту способом «перешагивание» 

26. Правила соревнований по прыжкам в длину с разбега. 

27. Факторы, влияющие на результат в метаниях. 

28. Анализ техники метания малого мяча. 

29. Методика и средства обучения технике метания малого мяча. 

30. Правила соревнований по прыжкам в длину с разбега. 

31. Разновидности бега в легкой атлетике. 
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32. Фазы при обучении технике прыжка в высоту. 

33. Разновидности метаний в легкой атлетике. 

34. Старт в беге на короткие дистанции. 

35. Методы и средства обучения прыжкам в высоту. 

35. Методы и средства обучения метанию мяча. 

36. Методы и средства обучения толканию ядра. 

37. Методы и средства обучения бегу на короткие дистанции. 

38. Использование специальных беговых упражнений на занятиях легкой ат-

летики. 

38. Использование специальных прыжковых упражнений на занятиях легкой 

атлетики. 

39. Анализ техники метания мяча. 

40. Характеристик сектора для метания мяча. 

 

2.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Вопросы к экзамену (зачету) по дисциплине  

«Легкая атлетика с методикой преподавания» 

1. Анализ техники прыжка в длину способом "согнув ноги". 

2. Анализ техники метания гранаты. 

3. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом "переша-

гивание". 

4. Характеристика эстафеты 4 по 100 м. 

5. Правила соревнований по метанию гранаты. 

6. Правила соревнований по бегу. 

7. Анализ техники прыжка в длину с разбега способом "прогнувшись". 

8. Анализ техники прыжка в высоту с разбега способом "перекидной". 

9. Анализ техники бега на средние дистанции. 

10. Характеристика эстафеты 4 по 400 м 

11. Методика обучения технике метания гранаты. 

12. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега способом "про-

гнувшись". 

13. Анализ техники толкания ядра 

14. Методика обучения технике толкания ядра. 

15. Разновидности метаний в легкой атлетике. 

16. Разновидности прыжков в легкой атлетике. 

17. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 

18. Старт в беге на короткие дистанции. 

19. Дистанции, относящиеся к коротким. 

20..Правила соревнований в беге на короткие дистанции. 

21. Анализ техники кроссового бега. 

22. Анализ техники прыжка в высоту. 

23. Анализ техники толкания ядра. 
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24. Методика обучения технике толкания ядра. 

25. Правила соревнований по толканию ядра. 

26.Фазы при обучении технике толкания ядра. 

27. Разновидности бега в легкой атлетике. 

28. Задачи подготовительной части урока физической культуры. 

29. Правила соревнований по прыжкам в высоту с разбега. 

30. Правила соревнований по прыжкам в длину с разбега. 

31. Методика обучения технике низкого старта. 

32. Характеристика беговой дорожки. 

33. Задачи судьи на старте. 

34. Характеристика бега на 110 м с барьерами. 

35. Анализ техники метания мяча. 

36. Фазы при обучении технике прыжка в длину с разбега. 

37. Правила соревнований в прыжках в длину. 

38. Характеристика сектора для прыжков в длину с разбега 

39. Правила соревнований в толкании ядра. 

40. Характеристика сектора для толкания ядра. 

41. Фазы при обучении технике прыжка в высоту. 

42. Правила соревнований в прыжках в высоту. 

43. Содержание урока физкультуры по легкой атлетике в школе. 

44. Характеристика сектора для прыжков в высоту. 

45. Анализ техники прыжка в высоту с разбега способом «фосбери-флоп». 

46. Правила соревнований по эстафетному бегу. 

47. Разновидности бега с барьерами. 

48. Методика развития быстроты в легкой атлетике. 

49. Методика развития скоростно-силовых качеств в легкой атлетике. 

50. Правила соревнований по метанию копья. 

51. Методика развития силы у легкоатлетов различных специализаций. 

52. Правила соревнований в беге на средние и длинные дистанции. 

53. Методика обучения технике толкания ядра. 

54. Общая физическая подготовка при занятиях легкой атлетикой. 

55. Внеклассные занятия в секции легкой атлетики в общеобразовательной 

школе. 

56. Специальные беговые упражнения. 

57. Специальные прыжковые упражнения. 

58. Методика развития выносливости у легкоатлетов. 

59. Анализ техники бега на 100 м с барьерами. 

60. Методика обучения технике метания диска. 

61. Упражнения для развития гибкости. 

62. Анализ техники прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». 

63. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 

64. Анализ техники метания диска. 

65. Правила соревнований по метанию диска. 
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66. Структура школьного урока по легкой атлетике. 

67. Характеристика подготовительной части урока физкультуры в школе. 

68. Характеристика основной части урока физкультуры в школе 

69. Характеристика заключительной части урока физкультуры в школе 

70. Анализ техники метания копья. 

71. Анализ техники тройного прыжка с разбега. 

72. Анализ техники метания диска. 

73. Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 

74. Методика обучения технике метания диска. 

75. Методика обучения технике метания копья. 

76. Виды, входящие в женское семиборье. 

77. Виды, входящие в мужское десятиборье. 

78. Правила соревнований по тройному прыжку с разбега. 

79. Правила соревнований по метанию копья. 

80. Правила соревнований по барьерному бегу. 

81. Места для проведения соревнований по метанию копья. 

82. Места для проведения соревнований по метанию диска. 

83. Техника безопасности при занятиях бегом. 

84. Техника безопасности при занятиях прыжками. 

85. Техника безопасности при занятиях метаниями. 

86. Места для проведения соревнований по горизонтальным прыжкам. 

87. Оборудование и инвентарь для проведения соревнований по бегу. 

88. Места для проведения соревнований по прыжкам в высоту с разбега. 

89. Инвентарь и оборудование для проведения соревнований по прыжкам в 

высоту с разбега. 

90. Разновидности уроков по легкой атлетике. 

91. Задачи подготовительной части урока физической культуры. 

92. Задачи основной части урока физической культуры. 

93. Задачи заключительной части урока физической культуры. 

94. Упражнения для развития скорости. 

95. Упражнения для развития силы. 

96. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

97. Упражнения для развития гибкости. 

98. Характеристика сектора для толкания ядра 

99. Характеристика сектора для метания диска. 

100. Характеристика сектора для метания копья. 


